
Nombre de la iniciativa:

Receta deportiva

Entidad promotora / responsable:

El Ayuntamiento de Lerín lidera el proyecto; el consultorio médico prescribe la receta deportiva y hace el seguimiento de la actividad;
Contamos también con la colaboración del Servicio Social de Base de Allo y las asociaciones y clubs deportivos colaborarán con la
integración de los/as participantes en la práctica deportiva.

Localidad / ámbito territorial:

Lerín

Descripción breve:

Partimos de la consideración de que el ejercicio es medicina y que, por tanto, la actividad física es una parte integral en la prevención y
tratamiento de enfermedades. Así pues, se trata de que el personal sanitario de atención primaria de Lerín prescriba recetas deportivas a
quienes padecen algún tipo de patología que puede mejorar con la práctica de la actividad física.

Público destinatario:

La población en general, desde la infancia hasta la senectud. Si bien, incidimos sobre todo en la madurez y senectud con especial
atención a las desigualdades socioeconómicas y de género.

Tipo de servicios ofrecidos:

Observamos tras las pruebas realizadas en octubre y en mayo:

Mejora en la fuerza explosiva, en la fuerza resistencia del tren inferior.
Mejora en la marcha: más estable y erguida
Mejora en el equilibrio.

Por tanto, mejora en la autonomía al prevenir las caídas.

Contacto (teléfono / email):

948 53 00 05
ayuntamiento@lerin.es

URL al recurso:

–

RURAL NAV
info@ruralnav.es | ruralnav.es


